Ul Tritschier

Physiotherapeut, Heilpddagoge u. Biosens
1967 begegnete ich Elfriede Hengstenberg und anderen
Schilern von Heinrich Jacoby und Elsa Gindler. Sie haben
entdeckt, wie wir lernen kbnnen, mit der Weisheit des
Lebendigen im eigenen Organismus zusammenzuarbeiten.
Neben meiner reichen und vielseitigen Praxistitigkeit bin ich
seit 1973 Referent an  Familienbildungssiiitten  und
Volkshochschulen. Ich halte Vortrige, Elternabende und leite
padagogische und therapeutische Fortbildungen und Seminare.
1992 begegnete ich Ute Strub. Seither flieBen unsers
Erfabrungen in vielen Seminaren zusammen, wir sind

Mitbegriinder der HPG (Hengstenberg-Pikler-Geselischaft e.V. -

zur Entfaltung der Kindheit und Jugend).

Einfithrungs-, Vertiefungs-
und Seminare fiir Therapeuten finden im
Therapeutikum St. Johann statt.

P

Wegen Ubernachtungsmbglichkeiten in
Bleichstetten und Umgebung senden wir
Ihnen gerne Vorschifige zu; baw.
www.st-ichannde reizvoll und gemiitlich —
libernachten — Ferienwohnungen E-Mail:
info@st-ichann.de Tel. 07122-82990

Bankverbindung:
Volksbank Ermstal Alb
Konto 83254 005, BLZ 64091200
IBAN DE8G6 6409 1200 0083 2540 05
BIC GENODESIMT~

\

Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich an fir das Seminar
JEifriede Hengstenberg™
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3 Ich reise mit dem PKW AnKUNTL .oreesneconneeneesinnans
[ Ich reise mit 6ffentl. Verkehrsmitteln Abholung in
Bad Urach ist miglich Ankunfiszeit....... AR
1 Ich werde den Betrag bis 6 Wochen vorher
(berweisen

Die schriftliche Anmeldung ist nur mit einer
Anzahlung von 50,00 Eure giiitig. Bei Ricktritt
bis zu 21 Tagen vor Seminarbeginn erlauben wir
uns eine Verwaltungskostenpauschale von EUR
50, einzubehalten. Bei Ricktritt unter 21
Tagen vor Seminarbeginn ist die Rilckerstattung
nur mdglich, wenn ein Ersatzteiinehmer da ist
oder gestellt wird, ansonsten wird die
Seminargebilhr einbehaiten.

Mit meiner Unterschrift erkliire ich, dass ich die
volle Verantwortung fir mich selbst und filr
meine Handlungen innerhalb und auBerhaib des
Kurses trage. Ich iibernehme die Verant-
wortung flir selbst verursachte kirperliche und
sachliche Schiden und stelle den Veranstalter,
die Kursieiter und die Gastgeber am Veran-
staltungsort von allen Haftungsanspriichen frei.

Daturm s Unterschrift..

Seminare im
Therapeutikum St. Johann

Uli Tritschler

Physiotherapeut - Heilpddagoge

Die natiiliche, selbststindige
Sinnes- und Bewegungsentfaltung
nach Elfriede Hengstenberg

Biumlesstrafe 15 - D-72813 St. Johann-Bleichstetten
Fon 07122/82440 - Fax 07122,/82442
e-mail uli.tritschler @ t-online.de
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Die natiirliche, selbststindige Sinnes- und
Bewegungsentfaltung als Grundiage der
Perstinlichkeitsentwickiung nach Elfriede
Hengstenberg

Aufgabe der Kindheit ist es sich mit dem Kérper,
der Mitwelt und der Umwelt vertraut zu machen.
Weisheitskréfte lenken die Wachstumsprozesse des
Korpers und die Reifeprozesse der Seele. Uber
auftauchende Bedirfnisse und Regungen, sowie
als Hilferufe durch Stdrungen und Krankheiten,
versuchen sie, die Personlichkeit zu erreichen. Die
Bewegungspddagogin Elfriede Hengstenberg und
die Kinderérztin Emmi Pikler haben auBerordentlich
hilfreiche  Entdeckungen im  Bereich der
Bewegungspédagogik gemacht, die nicht nur
gesunde Entwicklungen der Kinder erméglichen,
sondern auch bei bereits manifesten Stérungen zu
.einer Nachentfaltung und Gesundung beféhigen.

- Das Therapeutikum St. Johann mit seinen Raumen
und seinem groBen Garten ist so eingerichtet, dass
sie der Verwirklichung dieser Arbeit dienen.

In unseren Seminaren werden Sie nochmals alle
sensomotorischen Entwicklungsphasen der
Kindheit durchleben. Sie verfeinern auch fiir sich
personlich ihre Kdperwahrnehmung und kommen
mit ihrer eigenen Lebendigkeit, Natiirlichkeit und
schopferischen Spielfreude in  Kontakt. Wir
beginnen wie das irdische Leben auch im Wasser.
deshalb Badesachen mitbringen! Dann werden wir
uns drehen, robben, krabbeln, uns vom Bérengang
aus immer mehr aufrichten, gehen, rennen,
balancieren und. vieles mehr erleben. Dabei
erfahren wir durch entsprechend gestaltete Raume
die vielfaltigen Erlebnismdglichkeiten  dieser

jeweiligen  Entwickdungsstufen. Diese
Erfahrungen haben oft eine tief lésende und
befreiende Wirkung in  den eigenen
Entwicklungsblockaden und —strukturen. Sie
erweitern auch unsere Einfiihlungsfahigkeit
und damit unser Verstehen fiir die uns
anvertrauten Kinder.

Wahrend der Seminare lernen wir, wie und
mit welchen Materialien und Gerdten man
Erlebnislandschaften aufbauen kann, in
denen die Kinder gezielt bestimmte
Erfahrungen  machen  kénnen.  Dies
erleichtert die Ubertragung, aber auch den
Blick fir die besonderen Méglichkeiten in
den Bewegungsrdumen von Elternhaus,
Kindergarten und Schule. Die nicht direktive
und dennoch Entdeckungslust ausldsende
Kraft der Sprache fiir das Geleiten und
Begleiten der "Erfahrenden” wird besondere
Beachtung finden.

Die  notgedrungene Verlagerung der
Kindheit in Hauser und Wohnungen als
Folge gefahrlicher StraBen und der
technisierten Umwelt hat oft tiefe Aus-
wirkungen auf die kirperliche und seelische
Gesundheit unserer Kinder und den
Organismus in seiner Funktion als gesungdes
Lebensfundament.  Die  Mdglichkeiten,
diesen Korper und seine Sinne wirklich
kennen zu lernen, haben sich teilweise so
verandert, dass oft die Nahsinne (Fiihlen,
Tasten, Leibwahrnehmung, Gleichgewichts-
sinn, Bewegungssinn) verkiimmern und das
Bewusstsein in die Fernsinne der Augen und
Ohren gebunden wird, Das gefdhrdet oder
blockiert die gesunde Entwicklung von
Selbstsicherheit  und  Selbstvertrauen,

innerem Gleichgewicht und Kreativitdt und Vielem
mehr. Die Wonne des Spiirens der eigenen
Kérperlichkeit beim Springen und Hopsen, Fallen
und Landen, Balancieren, Rutschen und Schaukeln
geht immer mehr verloren. Die Freude an der
neugierigen £ntdeckung der eigenen Méglichkeiten
durch die aktive Begegnung mit der Welt
verwandelt sich in die passive Lust an fertigen
Programmen und in die Lust am Essen.

Diese Freude in den Kindern wiederzuerwecken
und ihnen so ein gutes Fundament fiir ihre Zukunft

mitzugeben, machen wir uns zur Aufgabe,

Einfilhrungsseminar

Do. 9.5.2024, 10Uhr bis So. 12.5.2024, 12 Uhr
Leitung: Ul Tritschler

Seminarkosten 400,- € ohne Unterkunft

Vertiefungs- und Erweiterungsseminar
Do. 3.10.2024, 10Uhr bis So. 6.10.2024, 12 Uhr
Leitung: Ul Tritschier

Seminarkosten 400,- € ohne Unterkunft

Hengstenberg inspiriert-
ein Seminar fiir Therapeuten

Text siche Beiblatt

Do. 25.7.2024, 10 Uhr bis So 28.7.2024, 12 Uhr
Leitung: Uli Tritschler
Seminarkosten 400,- € ohne Unterkunft

Veranstallungen

an anderen Orten werden sich zu einem spéteren
Zeitpunkt ergeben und in unserer Homepage
veriffentlicht.,



Hengstenberg inspiriert
Ein Seminar fiir Therapeuten

Unvorstellbare Intelligenz- und Weisheitskrifte
organisieren im Kérper das harmonische Zusammenspiel
aller Zellen und Organe und ermdglichén uns das
Wohlbefinden der Gesundheit. Auftretende Stérungen
sind Weckrufe an das Bewusstsein: ,, Geh anders mir dir
umi“oder ,Es gibt etwas Wichtiges zu entdecken”.

Wie ich diese Gesprache mit der innewohnenden
Lebendigkeit fiihren und ihre Antworten empfangen
kann, wird ein wesentliches Seminar-Thema sein

Durch die Bewegungspidagogik von Elsa Gindler, .
Heinrich Jacobi und Eifriede Hengstenberg

mit dem Einsatz der Hengstenberg-
Bewegungsmaterialien erhadlt der Teilnehmer viele
Anregungen mit hoher therapeutischer Wirkkraft. Dabei
verfeinern sich nicht nur fiir den Patienten, sondern auch
fiir jeden Teilnehmer die Wahrnehmungsfihigkeit fur
das Erkennen des ,Stimmenden”, Die Begegnung mit der
eigenen Lebendigkeit, Natirlichkeit und schépferischen
Spielfreude. Das unterstiitzt die Selbstheilungskrifte —
den inneren Arzt — bei der Wiederfindung und Pflege der
Gesundheit.

Patient und Therapeut werden einem
Heilkiinstlerteam. Denn es ist gerade das Sich-von-
innen-her-fenken-lassen, das die Behandlung so kreativ
und spannend macht.

Themen: Kindliche Entwicklungsstérungen;
Krankheitsbilder des Bewegungsorganismus bei Jung und
Alt.

In diesem' Seminar - begegnen auch fortgeschrittenen
Teilnehmern viele vertiefende Ergdnzungen und neue
Impulse. -
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