Supervision

Im Sinne der pddagogischen Haltung von
Emmi Pikler, Elfriede Hengstenberg und der
Gestalttherapie biete ich flr soziale
Einrichtungen Supervision an.

Sie ermoglicht die Reflexion und Entwicklung

Ihres professionellen Handelns sowie lhrer
persénlichen Kompetenzen.

e Einzelsupervision

e |eitungssupervision

e Teamsupervision

e Fallsupervision

Dies ist ein Beitrag zur Qualifizierung
beruflicher Arbeit in Bezug auf:

e Teamentwicklung
e Konfliktbearbeitung
e Konzeptentwicklung

e Fihrungsaufgaben benennen und
klaren

e Veranderungen der Arbeitsstrukturen

e neue Perspektiven fur berufliches
Handeln

Praxis fiir Therapie und Beratung
Matthias Lick

Gestalt- und Musiktherapeut (IGG)
Therapeutischer Seelsorger
Supervisor und Coach
Korperarbeit
Konkordiastr. 9 — 30449 Hannover

Zu meiner Person:

- Diplom-Theologe
- Gestalt- und Musiktherapeut (IGG)
- Gestaltberater (IGG)

- seit Uber 25 Jahren bewegungspada-
gogische Fortbildungstatigkeit nach Pikler,
Hengstenberg und Gindler

- Mitglied der Hengstenberg-Pikler-
Gesellschaft

Preise:

Fortbildungen 800,- €/ Tag
Hospitation 80,- €/ Stunde
Teamsupervision 160,- € / Stunde
Einzelsitzung 80,- € / Stunde

(+ gof. Anfahrts- und Ubernachtungskosten)

Hengstenberg-Pikler-Gesellschaft

Fortbildungen

Bewegungspadagogik
orientiert an E. Pikler,
E. Hengstenberg und E. Gindler

Supervision

orientiert an der Gestalttherapie

Matthias Llck
Podbielskistr. 55
30177 Hannover
Tel.: 0170-2782848
matthias_lueck@posteo.de
www.neue-entfaltungswege.de


mailto:matthias_lueck@posteo.de

Fortbildungen

Sie kénnen mich als Referent fiir Ihr Team
buchen: meine Fortbildungen gestalte ich in
einem lebendigen Wechsel von
* Theorie (Padagogik, Psychologie,
Neurobiologie)
» Kleingruppenarbeit
* Filme und Fotos

» praktische Eigenerfahrung

Die Dauer der Fortbildungen ist wahlweise
1-3 Tage.

Einflihrungsfortbildung
in die Bewegungspadagogik orientiert an
Emmi Pikler

Einflihrungsfortbildung
in die Bewegungspadagogik orientiert an
Elfriede Hengstenberg

Vertiefungsfortbildungen

mit Themenschwerpunkten zur
Hengstenberg-Bewegungspadagogik:
.Digitale Medien und Gewaltpravention®.

Hospitationen mit Coaching
zur Auffrischung und Erweiterung der
professionellen Dimension der Arbeit.

Elternabend zu verschiedenen Themen der
Bewegungspéadagogik nach Pikler und
Hengstenberg.

Koérperarbeit nach Elsa Gindler
Themenschwerpunkt z.B. ,,Achtsamkeit:
Regeneration im Berufsalltag”

Jahreskurs Hengstenberg

Die Teilnehmer*innen lernen an 6 Wochenen-
den das gesamte Spektrum der Bewegungs-
padagogik nach Elfriede Hengstenberg ken-
nen.

Dazu gehort die Arbeit derjenigen Menschen,
mit denen sie forschend unterwegs war:
Emmi Pikler, Elsa Gindler und Heinrich
Jacoby.

Die psychologische Dimension wird anhand
der Gestalttherapie vertieft.

(Orte, Termine und nahere Informationen auf
Anfrage)

Gestalttherapieseminare

Die Gestalttherapie ist sehr geeignet, den
padagogischen Alltag zu erleichtern:
beziehungsfahiger werden zu Kindern,
Kolleg*innen und Eltern — und zu mir selbst.
Mdgliche Themen:

,Das Erbe meiner Familie in meiner
padagogischen Haltung“, ,Meine Themen,
meine Lebendigkeit* oder ,Kommunikation im
Team®”.

Termine

Hierzu kénnen sich Personen aus
verschiedenen Einrichtungen anmelden:

Schleswig Holstein - Tittendorf

micromove — die Kérperarbeit von Elsa
Gindler und Gestalttherapie
16.-22.8.2026

Eine praktische und vertiefte Reise zu unse-
rem eigenen Zustand und unseren Verhal-
tensweisen.

Die naturliche Ordnung erkennen, diese Ord-
nung akzeptieren, zulassen und befolgen.
Den Prozess des Aufrichtens zum aufrechten
Gang als Beispiel einer Anverwandlung aus-
probieren und die Geschmeidigkeit einer aus-
balancierten Bewegung spuren. Routine er-
kennen und vorurteilslos Neues ausprobie-
ren.

Autonomie und Verantwortung entfalten.

Wir bringen Elsa Gindler und die Gestalthera-
pie zusammen, lernen die Arbeitskonzepte
kennen und bedenken die aktuelle, eigen-
standige Anverwandlung.

Wir gehen zusammen auf Forschungsreise.
Mit mehr Bewusstheit beim Handeln erleben
wir gemeinsam eine mit Sinnen erfiihlte und
erfullte Woche.

(néhere Infos zu den Terminen auf Anfrage)



