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Die Pikler®-Ausbildung ist eine Zusatzausbildung für Menschen, die mit Säuglingen und 

Kleinkindern arbeiten, z.B. für Erzieher*innen, Tagespflegepersonen, Pädagog*innen, Eltern-Kind-

Kursleiter*innen, Therapeut*innen und andere. Die Ausbildung basiert auf der Arbeit und Forschung 

der ungarischen Kinderärztin Emmi Pikler und des Pikler Instituts Budapest. 

 

Prinzipien und Theorie des Lebenswerks von Emmi Pikler sind aus ihrer Arbeit als Familienärztin und 

langjähriger Leiterin eines Säuglingsheimes in Budapest entstanden. Wie alle revolutionären 

Einsichten beruhen die Grundsätze ihrer Arbeit auf etwas beinahe Selbstverständlichem: Jedes Kind 

hat sein eigenes Zeitmaß der Entwicklung. Seine Autonomie, Individualität und Persönlichkeit können 

sich entfalten, wenn es sich in einem emotional sicheren Rahmen möglichst selbständig entwickeln 

darf. Geborgen in sicheren, stabilen Beziehungen lernen Kinder sich aus eigener Initiative zu bewegen 

und zu spielen. Kommunikation und Sozialverhalten entstehen im Dialog mit den Erwachsenen, wenn 

die kindlichen Bedürfnisse verstanden und sinnvoll befriedigt werden. Damit selbständiges Lernen 

möglich wird, bedarf es einer Umgebung, die den Bedürfnissen und Bestrebungen des Kindes 

entspricht. Genaue Beobachtung des Kindes und das Wissen um die Abfolge der Entwicklungsschritte 

sind die Grundlagen dieser Tätigkeit.  

 

Im Grundkurs, dem ersten Teil der Pikler®-Ausbildung, werden wir uns gemeinsam die Grundlagen 

dieser Frühpädagogik erarbeiten. Anhand von Gesprächen, Inputs, Arbeit mit Fotos und Filmen, sowie 

mittels Eigenerfahrungen wird die piklerische Haltung und praktische Herangehensweise erlebbar 

gemacht. Außer den Kurs-Modulen gibt es Lese – und Beobachtungsaufgaben zwischen den Kursen.  

 
 

http://www.pikler.de/
http://www.pikler-verband.org/


Dozentinnen   

 
 

  
 

 
 
 
 
Termine:     
27.-29.09.2024 Emmi Pikler, das „Lóczy“, autonome Bewegungsentwicklung  
29.11.-01.12.2024      Individuelle, dialogische Pflege 
14.-16.02.2025 Selbständiges Spiel   
16.-18.05.2025 Sensory Awareness (Grundlagenarbeit)   
12.-14.09.2025    Kinder untereinander     
28.-30.11.2025 Soziales Lernen (am Beispiel der Mahlzeiten)  
06.-08.02.2026 Sprechen mit dem Kind 
 
Arbeitszeiten:  
Freitag und Samstag 9:00 – 17:00 Uhr, Sonntag 9:00 – 15:30 Uhr.  
Arbeitszeiten Sensory Awareness Freitag ab 9:00 Uhr, Sonntag bis 13:00 Uhr 

Zielgruppe : Krippen- und Kindergartenerzieher*innen,  
Eltern-Kind-Gruppen-Leiter*innen, Tagespflegepersonen,  
Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen, Logopäd*innen. 
Fachfremde, die sich beruflich umorientieren wollen, sind ebenfalls nach Absprache 
zugelassen!  
 
Kosten: 2.100 €  
 
Ort: Pikler Gesellschaft Berlin e.V., Wartburgstr. 18, 10825 Berlin 
 
Anmeldung: bitte per mail an pikler.ev@t-online.de 

Anja Werner 

Physiotherapeutin, Pikler®-Dozentin, Gründerin der Praxis 
„Beweggründe“ – Physiotherapie für Kinder in Berlin-Schöneberg; seit 
1994 Auseinandersetzung mit den Ansätzen von Emmi Pikler, Elsa 
Gindler und Elfriede Hengstenberg; Mitglied der Pikler Gesellschaft 
Berlin e.V. und des Pikler Verbandes Europa e.V.  

 

Helga Wolf (Sensory Awareness) 

Erzieherin in der Krippe im Kinderhaus Harthausen der Gemeinde 
Grasbrunn, Naturheilpraxis für Menschen und Tiere, Pikler®-Dozentin, 
Sensory Awareness Leader, Mitglied des Pikler Verbandes Europa e.V. 
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